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“Ето моята тайна. Тя е много проста: най-хубавото се вижда само със сърцето. Най-същественото е невидимо за очите”

Антоан дьо Сент-Екзюпери

Времето неизбежно поставя на изпитание човешките нравствени ценности, но винаги и независимо от неговия хаос духът е универсална ценност и неговото каляване става в страданието и пречистването, което то носи като познание, себепознание и мъдрост, а философската максима на Фихте: “НЕ ПОБЕЖДАВА НИТО ВЪНШНАТА СИЛА, НИТО ОРЪЖИЕТО, А СИЛАТА НА ДУХА” насочва именно към тези изстрадани житейски истини.
Но колко пъти отчаянието и безверието изместват мъдростта на здравата житейска философия, че всичко е преодолимо, когато се мобилизира волята, че надеждата е извисяване над угнетяващото и светлина, посочваща вярната посока, че любовта е всичко, от което човек има нужда, за да бъде щастлив?!

С една ярка метафора – “Пилешка супа за душата” двама американци - Джак Канфийлд – президент на фондацията за самоуважение, и Марк Виктор Хансен – известен мотиватор, визират необходимостта от преосмисляне на ценностите, катастрофично променени в условията на модерното технократско време и насочват погледите на читателите към мъдростта на всички, почерпени от житейското многообразие истории за респектиращата сила на човешката душа. Прозренията, че щастието не идва с парите и славата, че любовта е съзидателна, са “древни като египетските пирамиди” и съвременни като “разходка в космоса”, затова стоплят сърцето и извисяват духа.

Възможно ли е да бъде сготвена такава “супа” и за българската студентска душа? Или това е невъзможно в забързаното  ежедневие на студента - човек от  двадесет и първи век, носещ в себе си товара на едно свръхпознание и то в реалиите на разкъсващото се от противоречия българско?! Най-вероятно – да! Защото като малки оазиси на душата винаги ще съществуват красотата, добротата и любовта и стремежът на всяко живо същество към тях.

Ето една много показателна случка от моя живот, която доказва каква е студентската душа.

Зима е.Студено. Минаха големите празници, но наближаваше един друг чисто български "Баба Марта". Реших тази година да дам нещо малко от себе си, като направя мартеници и заедно с мои колеги състуденти да ги продадем и изкараме за купон. Всички приеха идеята, заработиха им фантазиите и с бяла и червена прежда опасвахме с пояс Пижо, заплитахме и Пенда, топки и други мартеници. На момичетата им идваше отръки, аз се представих силен в идеите, слаб в изпълнението и за това пресуквах само на въже бял и червен конец. Дойде 1 март, бизнеса ни потръгна, купона организиран. Всичко вървеше по план. Времето хубаво, неразтопения сняг блести от слънчевите лъчи и не знам как се озовах на една алея в парка. По пейките бяха насядали само възрастни хора и тихо разговаряха по двойки. И те като мен явно се радваха на хубавото време. Не знам дали от слънцето, но в мен се възбудиха всички положителни емоции, всички съставки на моята душевна "супа". В джоба си носех от пресуканите с бяло и червено върви, в случай, че срещна познат да му вържа за здраве. Никой от седящите старци нямаше мартеница на празника. Импулсивно пристъпих до близката пейка,честитих на старите хора "Баба Марта", вързах им мартеница и тръгнах към другата пейка за да подаря и останалите ми. За момент хората се стъписаха, но в следващите мигове заваляха пожелания и благодарности, които идваха от сърцата им. Чувствах се на седмото небе, защото успях с малко внимание да разпръскам много любов във въздуха. Бях доволен от стореното и от усмихнатите лица около себе си.

Макар че студентското време е преди всичко реализация на една професионална цел, то е и период на формиране на характера и на жизнената философия, в която има място за търпението, упоритостта и интуицията, но и за вслушване в мъдростта на предците, концентрирана в максимите: ”Поспри, за да помиришеш розите!” и “Ако има светлина в душата, ще има красота в човека. Ако има красота в човека, ще има хармония в дома. Ако има хармония в дома, ще има спокойствие в страната. Ако има спокойствие в страната, ще има мир в света”, като залог за съхраняване на истинската човешка същност.

Като подправка към тази българска студентска супа имам една история, разказана ми от състудент, който беше силно привързан към своята майка – жена с изключителен дух и морал, отгледала ги сама, но съумяла да възпита в тях естетизъм и доброта.

“Всеки ден трябва да правите по една голяма и по няколко малки добрини, деца!” – това е майчината формула за щастието и хармонията в човека, с която израстват двете момчета. Самата тя, въпреки оскъдните средства, спечелени с много и непрекъснат труд, била пример за милосърдие и отзивчивост, заради които приятелите я наричали майка Тереза.

В рамките на една седмица двете момчета намирали портфейли с пари, но и с документи за самоличност и без да се колебаят, ги носили на майка си, а тя издирвала собствениците им и връщала всичко, макар че с тези пари можела да направи много неща за децата си. Та нали затова се молела денонощно!? При това добрината на нейните жестове била и “финансово нецелесъобразна” и свързана с нови разходи, но и тримата се чувствали много щастливи, когато виждали изумлението и благодарността на хората, а та се шегувала: “Другия път, Господи, изпрати портфейли без документи!”. Но за нея било важно, че синовете и ще израснат честни и добри хора, и това я изпълвало с гордост и самочувствие, че животът не е преминал напразно. Доказваха го всекидневно и мъжките характери на нейните рано пораснали мъже.

Може би тази жена вече беше открила огъня, за който Тейар дьо Шарден пише в своята максима: “Ще дойде ден, когато хората ще покорят пространството, ветровете, приливите и гравитацията и Бог ще ги дари със сила да се покорят на любовта. Тогава, за втори път в историята на света, хората ще открият огъня”?!
От честите разговори между състудентите съм запомнил и още един за бивша студентка в специалност “българска филология”, чиято детска мечта е да била да бъде учител. Но бащата – властен и суров човек, упорито настоявал тя да бъде инженер и то на двигатели с вътрешно горене. Тя изпълнявала бащината воля, защото обичала родителите си, но вътре в нея мечтата не угасвала, а и съдбата си казвала думата – в механотехникума преподавала най-добрата литераторка в целия град. Можете да си представите каква емоционална искра е пламнала между двете жени, чиято нагласа за света била явно романтична, не вписваща се в реалността, но осмислена от голямата любов към книгата!

“Вярвам в теб и те обичам! Знам, че ти ще вървиш по моя път!” – това били думите на учителката, виждаща в лицето на своята ученичка младостта си, но и безбройните житейски изпитания. Затова в думите преди раздялата звучало и предупреждение:”При този избор те очаква самота!”.

Но когато човек следва целите си и е на правия път, винаги получава и подкрепа свише, защото както казва мъдрецът Лао-Дзъ: ”Да виждаш нещата в зародиш е гениалност”. Така след много неуспешни опити да се влезе в университета момичето влиза в желаната специалност и завършва като една от най-добрите студентки. Дори й предлагат да остане асистент в една от катедрите. Но животът й поднесъл много различни неща – две деца, работа в голям град, далеч от близките, ранен развод, смърт на родителите и невъзможност да работи като преподавател. Перспективата да се размине с мечтите била най-вероятната, но силата на духа ражда упорството и тя започва да пише – да публикува във вестници, в които главните редактори никога не са я виждали, и хиляди ученици да ползват написаното от нея, да напише няколко книги и да подготви стотици гимназисти и кандидат студенти. Защото да бъдеш учител е призвание, а не просто професия. Затова и нейните ученици често казват, че обичат литературата, защото обичат нея като преподавател, а много от нейните ученици – изявени математици, вместо да станат инженери или полицаи, влизат да учат българска филология.

В този смисъл си спомням думите на Дон Жуан: ”Основната разлика между обикновения човек и воина е, че воинът приема всичко като предизвикателство, докато за обикновения човек то е или благословия, или проклятие”, а те ми напомнят, че трябва да воювам за мечтите си и да не спирам да мечтая. Мисля, че това е постижимо!
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